Enquete de besoins éducatifs et de soutien
aupres de patients vivants avec des dilatations
des bronches (DDB) ou bronchectasie

(o,

Les professionnels de santé du service de pneumologie du CHU de Montpellier
souhaitent mettre en place un programme d’éducation thérapeutique sur les DDB.

O

C’est un accompagnement proposé par des professionnels
pour vous aider a gérer cette maladie et mieux vivre avec au quotidien.

Merci de votre aide pour la construction de ce programme

Vous étes: Un homme Une femme

Votre situation professionnelle: En activité A laretraite Eninvalidité

Vous vivez: En couple Seul(e)lmais plutot Seul(e) mais putot
entouré(e) isolé(e)

Les informations que vous avez recues sur votre maladie vous semblent:

Tout a fait suffisantes Plutot suffisantes Plutét insuffisantes Tout a fait insuffisantes

Les informations que vous avez recues sur votre traitement vous semblent:

Tout a fait suffisantes Plutot suffisantes Plutot insuffisantes Tout a fait insuffisantes

Les informations que vous avez recues sur la recherche au sujet de votre maladie vous semblent:

Tout a fait suffisantes Plutot suffisantes Plutot insuffisantes Tout & fait insuffisantes

Parlez-vous de votre maladie a:

Votre famille Oui Non Avec difficultés
Vos amis Oui Non Avec difficultés
Aux professionnels de santé Oui Non Avec difficultés

Votre maladie impacte-t-elle vos activités de loisirs?

Complétement Beaucoup Modérément Pas du tout

Votre maladie impacte-t-elle vos activités professionnelles (si en activité)?

Compléetement Beaucoup Modérément Pas du tout



Merci de nous indiquer parmi les themes suivants, ceux que vous
souhaiteriez voir aborder au cours des séances d'éducation
thérapeutique, au regard de votre maladie:

_ Tres ] Peu Pas du tout
interessé Interessé intéressé intéressé

Comprendre les dilatations des bronches
et la physiologie respiratoire

Savoir reconnaitre et gérer une
exacerbation

Comprendre les traitements (techniques
de ventilation, drainage bronchique,
aérosolthérapie, vaccins, antibiotiques)

Apprendre a mieux respirer avec des
techniques respiratoires efficaces

Comprendre l'intérét de la pratique d’'une
activité physique et la mettre en place

Prévenir les risques infectieux

Connaitre les regles d’'une alimentation
équilibrée et éviter la dénutrition

Connaitre les conditions d’un
bon sommeil

Savoir gérer son stress et son anxiété

Favoriser son bien étre avec des
méthodes douces (relaxation, huiles
essentielles, méditation)

Comprendre les effets nocifs du tabac et
Uintérét d’'un sevrage complet

Connaitre les ressources disponibles
(associations de patients) et savoir
expliquer la maladie a mon entourage



Afin de proposer un programme le plus adapté a vos besoins,
merci de répondre a ces 3 derniéres questions

Auriez-vous envie de vous inscrire dans ce programme d’Education Thérapeutique?

Oui Non Je ne sais pas

Si oui, quels types d’ateliers préfereriez-vous?

En groupe Enindividuel Hybride (en groupe et en individuel)

Seriez-vous intéressé pour suivre certains de ces ateliers en distanciel (visio)?

Oui Non Je ne sais pas

Vous pouvez ajouter un commentaire:

Nous vous remercions d’avoir renseigné ce questionnaire.

Le contenu de ce programme éducatif vous sera proposé courant 2025.

Merci de remettre ce questionnaire a la personne qui vous l’a proposé.

MONTPELLIER
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